
 
 
 

 هجري شمسی 1401شیوع واقعات گلوکوما در شفاخانه تدریسی چشم در سال 
 2علی سلطانفر ، حسین2، حسین براتی1رضا سهرابی علی

 التحصیل رشته طب معالجوي از پوهنتون علوم طبی کابل فارغ -1
 دانشکده طب دانشگاه کاتباستاد  -2

 

 خلاصه
شـود و   گلوکوم یا آب سیاه، یک بیماري مزمن و پیشرونده است که باعث آسیب به عصب بینایی مـی 

شود. یکی از عوامل اصلی خطر بروز این بیماري، فشار بالاي  هاي دید می منجر به از دست رفتن قسمت
تواند منجر به تجمع مایعات و افزایش فشار گـردد   میچشم است. اختلال در سیستم تخلیه مایعات چشم 

اي است که شبکیه  هاي عصبی شود. عصب بینایی رشته که این موضوع باعث آسیب به عصب بینایی می
شـود. از دسـت رفـتن     کند. آسیب به این عصب باعث از دست رفتن بینایی می چشم را به مغز متصل می

کند. هنگـامی کـه    شود و سپس به تدریج مرکز دید را نیز درگیر می یبینایی در ابتدا از حواشی دید آغاز م
ها طول بکشد تـا علائـم ظـاهر شـوند و      ها یا سال شود، ممکن است ماه آسیب به عصب بینایی وارد می

 .هنگامی که بینایی از دست رفته باشد، دیگر قابل بازگشت نیست
بـا بررسـی    ی و به شکل بازبینی گذشـته مقطع-شناسی: در این مطالعه از روش تحقیق توصیفی روش

بـه شـفاخانه کـادري     1401حـوت   29تـا   1401حمل  1هایی که از تاریخ  هزار نفر از مریض 26 دوسیه
تمـام اطلاعـات از    .چشم مراجعه کرده بودند، به منظور بررسی شیوع بیماري گلوکوم انجام شـده اسـت  

 .اند آوري شده ها جمع هاي مریض پرونده
ثبـت شـده اسـت. نتـایج      1401مورد گلوکوم در شفاخانه چشم در طول سال  138جموع، در م نتایج:

سـال و کمتـرین مـوارد آن در     60دهد که بیشترین موارد گلوکوم در افراد بـالاي   تحقیق فعلی نشان می
 و کمتر در زنان) 60,78دهد. از نظر جنسیت، بیشتر موارد در مردان (% سال رخ می) 20-0افراد با سنین (

مشاهده شده است. از نظر نوع گلوکوم با زاویه باز و بسته، بیشترین موارد گلوکوم مربـوط بـه   ) 39,13(%
 (PCAG) و کمترین موارد مربوط به گلوکوم ابتدایی با زاویه بسته (POAG) گلوکوم ابتدایی با زاویه باز

 .بوده است
زیـرا در صـورت عـدم درمـان،     گیري: تشخیص و درمان زودهنگام گلوکوم بسـیار مهـم اسـت     نتیجه

گیري فشار چشم براي تشخیص  تواند به از دست رفتن بینایی منجر شود. بررسی منظم چشم و اندازه می
هـاي چشـمی، داروهـا، و در     زودهنگام گلوکوم بسیار حیاتی است. درمان گلوکوم شامل استفاده از قطـره 

خطر مانند کنترل فشـار خـون، تغییـرات در    شود. همچنین، اصلاح فاکتورهاي  موارد شدیدتر، جراحی می
 .باشد موثر گلوکوم به ابتلا خطر کاهش تواند در رژیم غذایی و سبک زندگی سالم نیز می

 POAG  ،PCAGگلوکوما، شیوع، فشار داخل چشم،  هاي کلیدي: واژه

 29/6/1402مقاله:  افتیدر          تحقیقی –علوم طبی و بیوتکنولوژي کاتب، علمی 
 16/9/1402مقاله:  رشیپذ          1402شماره اول، بهار و تابستان  سال دوم،

 33 -43صص: 
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 مقدمه و مروري بر متون
عدم تشخیص و درمان مناسـب  هاي چشمی مهم و رایج است که در صورت  گلوکوما یکی از بیماري

. بررسـی  )3-1( تواند به اختلال جدي و ناپسند در بینی کارکرد بینایی و در نهایت کوري منجر شـود  می
هاي تدریسی چشم، اهمیت بالایی دارد  هاي درمانی، به ویژه در شفاخانه شیوع واقعات گلوکوما در محیط
هاي چشمی و آموزش به دانشجویان پزشکی،  مریض هاي ارائه خدمات به زیرا این مراکز به عنوان مکان

باشند. در این مقاله علمی، شـیوع و وقـوع    ها و نیازمندان به درمان چشمی، می با تعامل مستمر با مریض
هجـري   1401در سال  "ابوعلی ابن سینا"گلوکوما در شفاخانه تدریسی چشم پوهنتون علوم طبی کابل 

 .شمسی مورد بررسی قرار گرفته است
هدف اصلی این تحقیق بررسی شیوع و وقوع گلوکوما در شفاخانه تدریسی چشم بوده است. با تحلیل 

هجري شمسـی،   1401کننده به این مرکز در سال  هاي مراجعه آوري شده از مریض دقیق اطلاعات جمع
ت بسـیاري  میزان شیوع گلوکوما در این محیط درمانی مورد ارزیابی قرار گرفته است. این تحقیق از اهمی

هـاي   تواند بهبود در تشـخیص و درمـان گلوکومـا در شـفاخانه     برخوردار است زیرا نتایج آن به نحوي می
 .تدریسی چشم و نیز دیگر مراکز درمانی مشابه را به همراه داشته باشد

 2,3:1دهد که شیوع گلوکـوم در مـردان و زنـان نسـبت      مطالعات پیشین در کشور پاکستان نشان می
 Al-Shifa Trust و همکـارانش در شـفاخانه    Farah Akhtar یک تحقیق انجام شده توسطاست. در 

Eye Hospital بیمار مورد بررسی قـرار گرفتنـد   3021، 2009تا  2006هاي  در شهر راولپندي بین سال 
در زنـان   PCAG در مـردان و بـا شـدت    POAG ش�دت. این تحقیق نشان داد که واقعات گلوکوم با )4(

کنـد کـه    ت. همچنین، شیوع نابینایی نیز در زنان بیشتر است. در نتیجه، این تحقیق تأییـد مـی  بیشتر اس
 .جنسیت در شیوع و نابینایی مرتبط با گلوکوم تاثیر دارد

در یک تحقیق انجام شده در کشور ایـران توسـط دکتـر نورالـدین شـریفی و همکـارانش در پایگـاه        
 1382سال که در شفاخانه چشم امام خمینی در سال  40لاي فرد با 440تحقیقات جمعیتی شهر ارومیه، 

درصد از  44,8سال بود و  55معاینه شده بودند، مورد بررسی قرار گرفتند. میانگین سن افراد مورد مطالعه 
درصـد محاسـبه شـد.     2,5درصد زنان بودند. در این تحقیق، شیوع گلوکـوم برابـر بـا     55,2آنها مردان و 

درصـد سـابقه    38,9دار بودنـد و   درصد از آنهـا خانـه   50,0از افراد بی سواد بودند،  درصد 43,4همچنین، 
 ).5( بیماري گلوکوم را داشتند

 Wilmerو همکـارانش در   Priya Guptaدر یک تحقیق دیگر انجام شده در کشور آمریکا توسـط  
Eye Institute-John Hopkins University  ـ  5746، 2008تـا   2005از سال  سـال   40الاي بیمـار ب

درصـد بـود. برآوردهـا نشـان      2,1مورد مطالعه قرار گرفتند. شیوع گلوکوم در این تحقیق تقریباً برابـر بـا   
میلیون نفـر زن   1,4میلیون نفر مبتلا به گلوکوم هستند، که از این تعداد  2,9دهد که در آمریکا حدود  می
شـود. تقریبـاً    سال مشـاهده مـی   60فراد بالاي میلیون نفر مرد هستند. بیشترین شیوع گلوکوم در ا 1,5و 

 .)6( شوند نصف موارد گلوکوم به موقع تشخیص داده نمی
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اي تحقیقـی در زمینـه گلوکومـا و شـیوع آن، روش تحقیـق و       در این مقاله، پـس از بررسـی پیشـینه   
مطالعات آمـاري بـه   ها و  گیري مورد استفاده قرار گرفته است. همچنین، نتایج حاصل از تحلیل داده نمونه

هاي مهم و پیشـنهادات قابـل اسـتنادي     گیري صورت جامع بیان شده و با توجه به اهداف تحقیق، نتیجه
 .شود ارائه می

سازي فرایند تشخیص و درمان گلوکوما در  امید است که نتایج این تحقیق علمی بتواند بهبود و بهینه
نماید و بهبود وضعیت سلامتی مریضان گلوکوما را  هاي تدریسی چشم و مراکز مشابه را تسهیل شفاخانه

تواند به دانشجویان پزشـکی و کـادر درمـانی ایـن      ها فراهم کند. همچنین، این تحقیق می در این محیط
هاي درمان آن خدمت  مراکز به عنوان منبعی معتبر براي افزایش آگاهی و شناخت درباره گلوکوما و روش

 .کند
این تحقیق علمی مـورد توجـه قـرار گیـرد و تـدابیر لازم بـراي پیشـگیري،        شود که نتایج  توصیه می

هاي تدریسی چشـم اتخـاذ شـود. همچنـین، بـراي ادامـه        تشخیص و درمان صحیح گلوکوما در شفاخانه
شود که تحقیقات بیشـتري در   تحقیقات در این زمینه و افزایش دانش علمی در حوزه گلوکوما، توصیه می

 یز صورت گیرد.مراکز درمانی دیگر ن
 

 :. روش تحقیق2
و بـه صـورت    (Descriptive-Cross-Sectional) مقطعی-این تحقیق با استفاده از روش توصیفی

 1401هایی کـه در سـال    انجام شده است. تمام اطلاعات مربوط به مریض (Retrospective) بازگشتی
ت کرده و در رجیستر کلینیک چشم اند و تشخیص گلوکوم را دریاف به شفاخانه کادري چشم مراجعه کرده

هاي موجود در رجیسـتر بدسـت    اند. مشخصات دموگرافیک این مریضان از داده اند، بررسی شده ثبت شده
 .اند تجزیه و تحلیل شده Excel آمده و با استفاده از برنامه

 

 :گیري . نمونه1-2
انـد، در ایـن    مراجعـه کـرده  به شفاخانه کادري چشم  1401تمام مریضان گلوکومی که در طول سال 

 .اند مطالعه در نظر گرفته شده
 

 :گیري . روش نمونه2-2
است و شـامل دو معیـار    (Retrospective Cross-Sectional) این مطالعه از نوع مقطعی بازگشتی

 :زیر است
 

 :. معیارهاي اضافه شدن3-2
شـفاخانه کـادري چشـم     بـه  1401اسـفند   29تـا   1401تمام مریضان گلوکومی که از اول فروردین 

 .اند اند، در این تحقیق در نظر گرفته شده مراجعه کرده
 

 :. معیارهاي حذف شدن4-2
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 .هایی که مبتلا به گلوکوم نبودند مریض
 .ها ناقص بوده است هاي آن هایی که داده مریض

 

 :. منابع تحقیق5-2
 جدید طبیمقالات 

 هاي مریضان داده
 رجیستر مریضان

 

 :ها آوري داده جمع. روش 6-2
آوري  هـا جمـع   هـاي مـریض   با همکاري پرسنل پرونده پزشکی شفاخانه، اطلاعات مورد نیاز از پرونده

 .شده و تحت بررسی و تحقیق قرار گرفته است
 

 ها . روش تحلیل داده7-2
 .صورت گرفته است Excel افزار ها با استفاده از نرم تحلیل و تجزیه داده

 

 تحقیق . متغیرهاي اصلی8-2
بنـدي   سال دسـته  61) و بیش از 41-60)، (21-40)، (1-20هاي سنی ( ها بر اساس رده سن: مریض

 .اند شده
 جنسیت: مذکر و مونث

 نوع گلوکوم
 

 . مسائل اخلاقی9-2
ها وپروتکل عملیات خانه اسـتفاده شـده اسـت. هویـت      هاي مریض در این مطالعه، از رجیستر، پرونده

 .هیچ خطري براي شخص نداشته استها محفوظ بوده و  مریض
 

 نتایج .3
هزار بیمـار   26با مشارکت  (Descriptive cross-sectional) این تحقیق به شکل توصیفی مقطعی

به شفاخانه چشم مراجعه کردند. نتایج زیـر از   1401حوت  29هـ.ش تا  1401انجام شد که از اول حمل 
 :این تحقیق به دست آمده است

 25862بودند و  گلوکوم به مبتلا) ٪0,52نفر ( 138هزار نفر،  26ها  از کل مریضشیوع بروز گلوکوم: 
 ).1بودند (نمودار  گرید يها يماریمبتلا به ب ها ضمری از) ٪99,48نفر (
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 . شیوع گلوکوم بر اساس سن3-3
وه سنی گر در ،)٪7,24نفر ( 10سال به تعداد  20-1بیمار گلوکوم، شیوع آن در گروه سنی  138از میان  

 در و) ٪32,6( نفـر  45 تعـداد  بـه  سـال  60-41 سـنی  گروه در ،)٪10,87نفر ( 15سال به تعداد  21-40
 ).3 نمودار( شد مشاهده) ٪49,28( نفر 68 تعداد به سال 61 بالاي سنی گروه

 
 واقعات گلوکوم بر اساس سن وعی: ش3نمودار 

  PCAGو  POAG. شیوع گلوکوم بر اساس نوع 3-4

 بودند PCAG مورد) ٪2,9نفر ( 4بودند و  POAG مورد) ٪8,7نفر ( 12گلوکوم،  ماریب 138 انیاز م
  ).4(نمودار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  PCAGو  POAG: شیوع واقعات گلوکوم بر اساس نوع 4نمودار
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 بحث .4
هزار نفـر از   26با همکاري  (Descriptive cross sectional) تحقیق به شکل توصیفی مقطعی این
به شفاخانه کادري چشم مراجعه کرده بودنـد،   1401حوت  29تا  1401حمل  1هایی که از تاریخ  مریض

 .به منظور بررسی شیوع بیماري گلوکوم انجام شده است
فر بیمار چشمی که در مدت یک سال بـه شـفاخانه مراجعـه    هزار ن 26شیوع: در این تحقیق، از میان 

) مبـتلا بـه سـایر    فیصـد  99,48نفـر (  25862) مبـتلا بـه گلوکـوم و    فیصـد  0,52نفر ( 138کرده بودند، 
در  1382ها تشخیص داده شدند. یک تحقیق دیگر که توسـط دکتـر نورالـدین شـریفی در سـال       بیماري

جهـانی  . شیوع )5( محاسبه کرده استفیصد  2,5شفاخانه چشم امام خمینی انجام شده است، گلوکوم را 
یک تحقیـق در کشـور   . )7فیصد گزارش شده است ( 3,54به میزان  سال 80تا  40بین افراد در گلوکوم 

یوع گلوکـوم را  ) تحقیقی دیگر در کشور نروژ ش8دهد ( فیصد گزارش می 2،1بنگلادش شیوع گلوکوم را 
فیصد می رسـد   8,0 رقم به ینسال، ا 70 يکه در افراد بالا ی، در حالفیصد گزارش می کند 1,4برابر با 

زده  ینانـد و تخم ـ  شـده  یعفـون  یگلوکـوم  یکاپت ینفر در سراسر جهان با نوروپات یلیونم 60 یباًقر). 9(
. در این تحقیق، شیوع گلوکوم نسبتاً )10( ندا شده ینانفر به علت گلوکوما ناب یلیونم 8,4که حدود  شود یم

تواند عدم توانایی دسترسـی بـه امکانـات، وضـعیت اقتصـادي       کمتري مشاهده شده است و دلیل آن می
 .هاي تخصصی چشم باشد ها به شفاخانه ضعیف و عدم مراجعه مریض

 84تعـداد  (فیصد  60،87بیمار گلوکوم، شیوع آن در مردان  138در میان در این تحقیق از نظر جنس: 
 نفر) بود. یک تحقیق انجام شده در ایالات متحده آمریکا توسـط  54تعداد (فیصد  39,13نفر) و در زنان 

Priya Gupta  دانشگاه جانز هاپکینز نشان داد که شیوع  -پزشکی ویلمر  و همکارانش در مؤسسه چشم
. یک مطالعه دیگر نیز در ایـران انجـام   )6( استفیصد  48,28و در زنان فیصد  51,72گلوکوم در مردان 

. تحقیقـی کـه در   )5( استفیصد  55,2و در زنان فیصد  44,8شده که نشان داد شیوع گلوکوم در مردان 
و همکـارانش انجـام شـده اسـت، نسـبت شـیوع       فراه اختـر   پاکستان در بیمارستان چشم الشفا به وسیله

. در این تحقیق نیـز فیصـدي شـیوع گلوکومـا در     )4( دده را نشان می) 2,3:1گلوکوم در مردان به زنان (
 مردها نسبت به خانم ها بیشتر دریافت گردیده است.

هـاي   سـال بـوده اسـت. در بررسـی     62ها: میانگین سنی مریضان گلوکوم در این تحقیق  سن مریض
تـر رخ   سـن سال و بیشتر در افراد م 40دیگر نیز مشاهده شده که گلوکوم به طور معمول در سنین بالاي 

 )11( یابد اند که با افزایش سن، شیوع گلوکوم نیز افزایش می دهد. برخی از تحقیقات نشان داده می
عوامل خطر: در این تحقیق، برخی از عوامل خطر براي بروز گلوکوم شامل سابقه خانوادگی مبتلا بـه  

قه آسـیب چشـم درجهـت بـالا     گلوکوم، بالا بودن فشار داخل چشم، دیابت، استفاده از استروئیدها و سـاب 
 )12( توانند در افزایش احتمال بروز گلوکوم نقش داشته باشند اشاره شده است. عوامل خطر می

علامت بوده و بعضی از مریضـان ممکـن    ها: در این تحقیق، بیشتر مریضان گلوکوم بی علائم و نشانه
خی موارد، مریضـان ممکـن اسـت درد،    است تغییرات در دید و دید کمتر در شب را تجربه کنند. اما در بر

 .قرمزي و احساس سنگینی در چشم تجربه کنند
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هـاي چشـمی، داروهـاي خـوراکی و در      درمان: در این تحقیق، درمان گلوکوم شامل استفاده از قطره
برخی موارد، عمل جراحی بوده است. درمان گلوکوم به منظور کنترل فشار داخـل چشـم و جلـوگیري از    

 .شود ایی انجام میتخریب عصب بین
هایی است که باید مدنظر قـرار گیـرد. اولـین محـدودیت،      ها: این تحقیق داراي محدودیت محدودیت

انجام تحقیق در یک شفاخانه خاص و در یک بازه زمانی محدود است، بنابراین نتایج تحقیق قابل تعمیم 
به شفاخانه مراجعه کرده بودنـد،  به جمعیت کلی نیستند. همچنین، این تحقیق فقط بر روي مریضانی که 

صورت گرفته و مریضانی که به دلیل عدم شناخت علائم گلوکوم یا سایر دلایل، مراجعه نکرده بودند، در 
 .اند این تحقیق لحاظ نشده

این تحقیق نشان داد که شیوع گلوکوم در این جامعه نسبتاً کمتر از برخیاز منابع دیگر گـزارش شـده   
ها و درمان گلوکوم نیز در این تحقیق مورد بررسـی قـرار گرفتـه     ، علائم و نشانهاست. سن، عوامل خطر

هـایی دارد و نتـایج آن قابـل تعمـیم بـه       است. با این حال، باید توجه داشت که این تحقیـق محـدودیت  
 جمعیت کلی نیستند.

 
 نتیجه گیري .5

بیشتر اسـت. همچنـین،   شده است که شیوع گلوکوم در مردان نسبت به زنان  در این تحقیق مشاهده
سال و بالاتر بیشترین شیوع گلوکوم را دارد، در حـالی کـه    60بررسی نشان داده است که در گروه سنی 

سال کمترین شیوع را دارد. از نظر نوع گلوکوم، بیشترین شیوع در گلوکوم ابتدایی با  20-0در گروه سنی 
) است. سایر انواع گلوکـوم نیـز   2,9زاویه بسته (% ) و کمترین شیوع در گلوکوم ابتدایی با8,7زاویه باز (%

توانند تعلق بگیرند. لازم بـه ذکـر    از موارد گلوکوم به این دسته می 88,4شیوع کمتري دارند، که حدوداً %
تـر شـدن آنهـا، نیـاز بـه       است که این نتایج بر اساس تحقیقات انجام شده است و بـراي تأییـد و دقیـق   

 .ر این زمینه وجود داردتر د تحقیقات بیشتر و دقیق
 

 پیشنهادات .6
هاي چشمی و تشویق آنها به همکاري در مسائل صحی  افزایش آگاهی عمومی درباره بیماري .1

 .ها از طریق رسانه
افزایش آگاهی عمومی درباره عدم اسـتفاده خودسـرانه از اسـتروئیدها، کنتـرل فشـار خـون و        .2

 .کنترل قند خون
پزشکی که ضـرورتی بـراي ارائـه خـدمات بـه       تخصصی چشمها با تجهیزات  تجهیز شفاخانه .3

 .شود مریضان چشم محسوب می
هاي مدرن تا بتواننـد اطلاعـات جـامع و دقیـق      تجهیز شعب مراکز درمانی به وسایل و برنامه .4

 .درباره هر نوع بیماري ارائه دهند
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مـاري و  هاي منظم براي دریافت و ثبت دقیق تاریخچـه بی  توجه جدي به تشکیل دستورالعمل .5
 .هاي مسئول در شفاخانه هاي درمانی توسط داکتران جدید و نرس مکمل

هاي پزشک خود با جدیت پیروي کنند و بـه صـورت مـنظم و     مریضان محترم باید به توصیه .6
 .مطابق دستورات، به مراکز صحی مراجعه کنند
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